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Qué situación llevó a reconocer la importancia de escuchar las 

demandas de la comunidad 

La Institución desde su  Misión se planteo: Generar 
acciones que promuevan la identidad, el 
reconocimiento y el rescate de las expresiones del 
universo cultural maya y la superación de la 
pobreza extrema, fomentando oportunidades de 
educación, salud y desarrollo sustentable con la 
participación de la población como promotores 
de sus propios proyectos de bienestar social. 

 

Por las características que presentaba la 
comunidades rurales mayas de la zona ex-
henequera era importante  desarrollar un proceso 
distinto de intervención para lograr  primero la 
participación de la gente,  minimizar las 
experiencias de fracaso y de dependencia a 
terceros o  paternalismo. 

 

 



¿Como lo hacemos? 

 Se invitan a las comunidades a elaborar un Plan de Desarrollo Comunitario 

Sustentable basado en el desarrollo humano con el objetivo ultimo de mejorar la 

calidad de vida de todos los que participan con su propio esfuerzo como motor de 

cambio.  

 Acompañamos a las comunidades en la elaboración de autodiagnósticos para 

obtener la información para el diseño del Plan de Desarrollo Comunitario.  

 Como herramienta se realizan censos socioeconómicos a las familias. 

 Se detectan las problemáticas y necesidades de la comunidad. 

 Se valida la información obtenida con la comunidad a través de  reuniones 

participativas y grupos focales desarrollando  arboles de problemas y soluciones  

  

 Se evalua junto con las comunidades cinco áreas básicas del desarrollo humano: 

salud, educación, vivienda, proyectos productivos, y conservación y medio ambiente 

.  

 En la auto gestión de estos procesos cada comunidad le imprime las pautas 

culturales y sociales que definen la metodología de trabajo e imprimen solidez a los 

procesos y sus resultados. La iniciativa comunitaria, generada en el proceso de auto 

análisis de su realidad socio económica, promueve la búsqueda de compromisos y 

asociaciones para materializar los cambios.  

 



Metodologia  intervención comunitaria FHMM 

 

7) Sistematizacion de  

 Entorno social 

Valores 

Comunidad Cultura Medio  

1) Diagnóstico 

participativo con la 

comunidad, su   

problematica    y los 

recursos con que cuenta 

2) Medicion de los 

principales  

Indicadores: 

Salud, educación, 

empleo, vivienda 

etc.  

•3) Detección junto con la comunidad 

de sus  fortalezas,limitaciones, 

oportunidades y amenazas 

4) Planeación de 

proyectos 

autogestivos que 

respondan a la 

problemática 

detectada    
 

5)Implementaci

on participativa 

de proyectos 

entre la 

fundacion y las 

comunidades 

6) Evaluación de proyectos 

7) Sistematización de 

la experiencia     

 

Sustentabilidad      

Impacto. 
Pertinencia. 

Capacitación 

continua. 



Los resultados alcanzados: 

• Organización comunitaria, trabajo en 

equipo 

• La generación de capacidades individuales 

y colectivas. 

• Gestión con sus autoridades locales. 

• Apropiación de sus proyectos. 

• Reconocimiento de liderazgos positivos  y 

abiertos que promuevan la participación 

social. 

• Un mejor impacto y sustentabilidad. 

Lecciones aprendidas 

 

 Cada comunidad tiene características 

particulares. 

 Las planeaciones deben ser flexibles para 

poder reorientar los proyectos. 

 Es importante evaluar  y monitorear el 

desarrollo de los proyectos con la 

comunidad. 

 

 

 



 

 

 
 Diseñamos talleres de desarrollo humano para cada proyecto que 

implementamos con las comunidades con el objetivo de que, a 
través de la aplicación de diferentes dinámicas, cada integrante 
analice cómo es su vida, cómo quiere que sea y qué esta 
haciendo para lograrlo.. 



  

  

 

 

 

 

 

 

 


